Verslag 4° netwerkbijeenkomst Haags Vechtsport Collectief

Gisteren vond alweer de vierde netwerkbijeenkomst van het Haags Vechtsportcollectief plaats in een
sportieve setting bij de Sportcampus Zuiderpark. De deelnemers Kris (Saan Chuak), Kerim (Dragon Gym),
Henk en Romeo (Bersilat AZV), Marianna (Box it Out), Flin (KO Fighting Fitness), Michiel en Richard (Team
de Jager), Dang en Herman (SilatOne), Ruth en Robert Jan (Aikido Seishin - Seii), Erik (Tendoryu Aikido),
Jeffrey (Martial Arts Center), Robin, Hans Esenglil en Rebekka (WSDH), Frank (SportSnap), Sil (NIVM)
werden hartelijk ontvangen met koffie en thee in het restaurant van de Sportcampus door de gastheren
Wouter Schols (NIVM), Tjalling van der Zee (NIVM), Pjotr Behrtel (Gemeente Den Haag) en Bob van Raaij
(Gemeente Den Haag).

1. Opening

Tijdens de vierde bijeenkomst, opende Tjalling van der Zee (NIVM) het programma met een korte introductie.
Hij gaf voor de aanwezigen een toelichting op het programma en een korte beschrijving van de agenda die
middag. Daarbij werd ook de club Bersilat AZV (Pencak Silat) als nieuwe deelnemer in het Haags Vechtsport
Collectief gefeliciteerd door alle aanwezigen. Vervolgens ging iedereen naar de grote topsporthal om op de
foto te worden vastgelegd door Frank van Leeuwen, fotograaf van SportSnap.

2. Presentatie WSDH - Robin Pot (Buurtsportcoach WSDH)

Na de opening nam Robin Pot (WSDH) het woord. Hij verzorgde een inspirerende en informatieve sessie
rondom het thema Clubondersteuning & Positieve Sportcultuur. Hij nam de aanwezige verenigingen mee in
de manier waarop WSDH ondersteunt binnen de Haagse vechtsportgemeenschap.

De bijeenkomst startte met een voorstelronde van het vechtsportteam van WSDH, waarbij duidelijk werd
welke expertise het team in huis heeft en hoe zij verenigingen op verschillende niveaus begeleiden.
Vervolgens besprak Robin de thema’s en ondersteuningspakketten die WSDH aanbiedt. Hierbij werd
toegelicht welke trajecten clubs kunnen inzetten, variérend van pedagogisch sportklimaat en
trainersontwikkeling tot verenigingstrajecten en sportstimuleringsprogramma’s.

Daarna werden enkele best practices gedeeld: concrete voorbeelden van clubs die dankzij ondersteuning
merkbare stappen hebben gezet in organisatiekracht, vrijwilligersbeleid of het creéren van een veilig en
positief sportklimaat. Ook werd ingezoomd op de vraag: “Wat kunnen we betekenen voor nieuwe
verenigingen?” Robin lichtte toe hoe WSDH nieuwe clubs wegwijs maakt, ondersteunt bij hun eerste
organisatievraagstukken en helpt bij borging van een positief sportklimaat vanaf de start.

De sessie werd afgesloten met een rondvraag, waarin de aanwezigen de gelegenheid kregen om vragen te
stellen, ervaringen te delen en wensen voor toekomstige ondersteuning te bespreken.

3. Stand van zaken - Do Den Haag

In het verlengde hiervan volgde door Tjalling van der Zee (NIVM) een korte update over het preventieproject
‘Do Den Haag’. Dit project richt zich op het versterken van de maatschappelijke impact van vechtsport in
Den Haag om de Haagse bevolking letterlijk in beweging te brengen, met een sterke focus op preventie.

Belangrijke thema’s die aan bod kwamen:

1. Scholing: Er is aanbod en ondersteuning beschikbaar voor opleidingen zoals SKMO, FOG, DWA
(Docent Weerbaarheid & Agressieregulatie), EHBO en de Vuist-training. Hiermee worden trainers
sterker toegerust voor hun maatschappelijke rol.

2. Stimuleringsbudget: Aan de hand van verschillende best practices - waaronder voorbeelden van Box
it Out (Marianna Sanne Wezer) en het Martial Arts Center (Jeffrey Griine) - werd toegelicht hoe
verenigingen het stimuleringsbudget succesvol hebben aangevraagd en ingezet. Tijdens de meeting
werd beschreven welke stappen zij hebben doorlopen, welke ondersteuning zij vanuit NIVM ontvingen



enwelke resultaten het budgetin de praktijk heeft opgeleverd. Dit budget biedt Haagse vechtsportclubs
de mogelijkheid om maatschappelijke initiatieven te ontplooien rondom participatie, preventie en zorg.
Haagse vechtsportclubs kunnen daarom in 2026 een nieuwe aanvraag indienen voor een financiéle
impuls. Er wordt nog gecommuniceerd vanaf welk moment de aanvragen kunnen worden ingediend.
Voor meer informatie over het stimuleringsbudget: www.haagsvechtsportcollectief.nl/voor-
vechtsportclubs/do-den-haag. Vragen of toelichting? Informeer via mail: vanderzee@nivm.nl.

3. Netwerkbijeenkomsten 2025: Er worden meerdere HVC-netwerkbijeenkomsten gepland om
kennisdeling, samenwerking en gezamenlijke acties te stimuleren. Dit zal in 2026 wederom op tijd
worden gecommuniceerd zodat men de bijeenkomsten tijdig kan inplannen.

4. Website HVC: De HVC-website www.haagsvechtsportcollectief.nlis sinds april 2025 live en hier wordt
alle informatie, agenda’s, scholing en projectresultaten van het HVC gebundeld. HVC-clubs mogen
hier ook zelf content voor aanleveren via vanderzee@nivm.nl.

5. Herkeuringen & labelverlenging: Clubs worden momenteel actief benaderd door het NIVM en de NVB
voor herkeuringen, verlenging van hun keurmerk (Label VVV en Keurmerk). Daarnaast is er ruimte voor
nieuwe clubs om zich bij het collectief aan te sluiten. Er zijn inmiddels twee nieuwe clubs toegetreden
tot het Haags Vechtsport Collectief, namelijk: Bersilat AZV (Pencak Silat) en Grappling070
(Grappling/BJJ).

Tot slot werd gezamenlijk gereflecteerd op de algemene vraag binnen het Haags Vechtsport Collectief: Wat
gaat goed? Wat verdient extra aandacht? En welke verbeterpunten zijn er? De aanwezige clubs gaven
aan tevreden te zijn over de onderlinge samenwerking, de versterkte verbinding met maatschappelijke
partners en de uitgebreide mogelijkheden tot scholing (o.a. EHBO). Tegelijkertijd is er ook behoefte aan
meer structurele ondersteuning bij projectaanvragen van het stimuleringsbudget. De verwijzing naar de
nieuwe HVC-website www.haagsvechtsportcollectief.nl zal hier goed bij kunnen helpen.

Pjotr Behrtel vulde nog aan dat via de volgende sites interessante informatie is terug te vinden over de open
club: https://www.denhaag.nl/nl/sport/voor-sportverenigingen/open-club-betere-band-met-de-buurt/ en
de beschikbare gemeentelijke subsidies via https://www.denhaag.nl/nl/subsidies. Daarnaast is
ondergetekende beschikbaar voor alle vragen via vanderzee@nivm.nl.

4. Haagse Vechtsportdag 2026 - Wouter Schols (NIVM
Na de gezamenlijke start en korte beschrijving welke kant we op willen met de Haagse Vechtsportdag werd
de aanwezige groep opgedeeld in vier kleinere groepen, elk met de opdracht om de volgende vragen te
beantwoorden met het oog op de Haagse Vechtsportdag 2026:

1. Wat zijn de verwachtingen?

2. Watverdient extra aandacht?

3. Watgaatgoed?

4. \Verbeterpunten?
De groepen werkten aan tafels verspreid door de zaal, zodat iedere groep ruimte had om vrijuit te sparren
en ideeén te delen. De uitkomsten werden later plenair teruggekoppeld. Hieronder een samenvatting van
de belangrijkste punten die door de groepen zijn genoemd.

1. Verwachtingen
e  Sterkere promotie en communicatie, vooral lokaal via clubs, basisscholen en middelbare scholen.
e Benut budget voor communicatie via kanalen gemeente Den Haag (City marketing?).
e Op tijd communiceren, met inzet van TV West, posters, social content en bijvoorbeeld
sleutelhangers via clubs.
e Meer beleving: demonstraties, clinics en een optreden van een bekende Haagse vechtsporter.
e Activiteiten in de middag/avond, omdat dit beter aansluit bij de doelgroep.
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2. Extra aandachtspunten

e Muziek en eten als verbindende factor: foodtrucks, hapjes, culturele diversiteit.

e Aansluiting zoeken bij maatschappelijke thema’s, zoals weerbaarheid, gezondheid en social
inclusion.

e (Gastheer en gastdame bij de entree voor ontvangst en begeleiding.

e Rekening houden met de Ramadanperiode (17 feb — 19/20 maart).

e Stempelkaart zou goed kunnen werken als motivatie om bezoekers langs meerdere sporten te
leiden en volledige ervaring te geven van de vechtsportdag.

3. Wat gaat goed?
e De algemene beleving wordt positief ervaren.
e Clinics, workshops en demo’s wordt door clubs worden als waardevol gezien.

4.Verbeterpunten

e Betrekken van andere doelgroepen, (ouders, niet vechtsporters) om te laten zien dat vechtsport
een positieve en veilige sportomgeving biedt.

e Andere locatie, kleiner, sfeervoller, intiemer/gezellig.

e Vechtsporten meer uit het negatieve daglicht halen door storytelling, rolmodellen en open
demonstraties, wellicht andere titel bedenken voor het event? (Martial Arts Expo).

e Mogelijkheden onderzoeken voor een competitievorm of klein toernooi (niet voor elke sport
toepasbaar).

Rol van WSDH

De groepen benadrukten de waarde van de rol van WSDH en deden de volgende aanbevelingen:
e Sterke aanwezigheid met promotie op scholen en playgrounds.
e Clubs ondersteunen door verbindingen te leggen en het organiseren van demonstraties en clinics.
e Actieve inzet vechtsportcoordinatoren en schakel richting de verenigingen.

De opgehaalde inzichten worden meegenomen in de verdere voorbereiding en aanscherping van de editie
van 2026.

Afsluiting en vooruitblik

Al met al was het een geslaagde bijeenkomst met een mooie opkomst van veel Haagse clubs en was er
een nuttige uitwisseling van ideeén en concrete plannen voor de toekomst van de vechtsport in Den Haag.
De middag werd op passende wijze afgesloten met een woord van dank aan alle aanwezigen voor hun
actieve bijdrage en waardevolle input. Aansluitend genoten de deelnemers samen van een hapje en een
drankje in het restaurant van de Sportcampus Zuiderpark — een mooie informele afsluiting van een
inspirerende sessie.

De datum voor de vijfde netwerkbijeenkomst in januari 2026 a.s. wordt binnenkort gecommuniceerd.
ledereen is van harte welkom om dan opnieuw deel te nemen en bij te dragen aan de verdere ontwikkeling
van de Haagse vechtsport.

Met sportieve groet,

Tjalling van der Zee
Projectleider HVC
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